Creatief denken en doen Een cursus door verschillende vormen van de kunsten en hoe deze kunnen samenwerken
Les 1 TEKENEN
Opdrachten: 
1. teken je kamer en benoem wat er in te zien is

2. teken je hele huis en vervolgens je straat waarin je woont in platte grond

3. teken je dorp of stad en benoem de dingen die voor jou van belang zullen zijn

4. teken het land waar je woont en geef wederom aan welke steden of plaatsen voor jou van belang zijn. (waar je geboren, gewoond, gewerkt of waar je altijd graag naar toe hebt willen gaan)

5. teken het werelddeel waar je woont met daarin de landen die voor jou belangrijk zijn.

6. teken de wereld met aan te geven welke delen voor jou van belang zijn

7. teken het heelal of het universum met zon, maan en sterren

Na al deze tekeningen gaan we aan elkaar presenteren en lichten we toe van wat we hebben getekend.

(Ik zal aangeven van wat duidelijk over zal komen)

We kunnen alles tekenen van wat we maar willen en we kunnen het bekijken als hulpmiddel bij ons verhaal. Iedereen zal zijn eigen verhaal er bij hebben en zal eigen tekeningen als hulpmiddel kunnen gebruiken. 

Dit hebben mensen al door alle eeuwen heen gedaan, maar ieder verhaal zal weer volkomen anders kunnen zijn,

Iedereen zal ook zijn eigen handschrift en voorkeur gaan gebruiken.
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Les 2 COMMUNICEREN Opdrachten:

1. Maak een presentatie zonder geluid en probeer duidelijk aan te geven van wie je bent door een beeld dat je kunt geven. Stel je daarbij voor dat de toehoorders je niet kunnen horen en dat je alles met bewegingen duidelijk moet maken.

2. Maak een presentatie met geluid, maar zonder woorden en schrijf dit verhaal op papier. Ook kunnen doven of slechthorenden deze oefening gaan doen. Zodra ze weten van wat ze niet horen kunnen ze het wel aangeven omdat ze het hebben geleerd van wat geluid betekend.

3. Verbeeld dat je in een prachtig mooi huis woont en dat jij helemaal de baas er van bent en iedereen zal doen van wat jij zal hebben bedacht. Beeld dit uit met in en leg het aan andere mensen voor van waar je dan zult wonen.
Vooraf aan deze sessie wil ik wat beeldmateriaal tonen van de filmer Charly Chaplin en zal ik een terugkoppeling maken met de voorgaande les.
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Les 3 VERHALEN Opdrachten:

Ik leg de wereld van de verhalenvertellers uit, spreek over verhalenverteller Jozef van der Berg en Willem de Ridder. Over Lotte de dochter van Jozef. Over kranteverhalen, de Ultimo waar ik eens voor heb gewerkt en over een eigen krant die ik eens heb uitgegeven. Het verhaal van Ewald Theunissen en het verhaal van Sinterklaas.

Tot slot wil ik aanhalen dat er ook nog iets bestaat dat vaak aangeduid wordt als; HET VERHAAL en dat al die verhalen staan in HET BOEK

1. Om de elementen van het verhaal te leren kennen, gaan verhalen spel spelen van Ewald Theunissen
2. We luisteren naar het verhaal iemand die destijds een van de bekendste acteurs of verhalenvertellers was.

3. We kijken naar het filmpje van “Mijn vader” 
4. we stellen ons wederom even voor als zijnde een verhaal
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Les 4 DE TOLK - VERTALER Opdrachten:

We zijn gewoon om te denken dat we weten hoe we bij een ander overkomen, maar dat is vaak helemaal niet zoals het werkelijk zal zijn. We zijn vaak totaal niet in staat om echt goed naar onszelf te kijken en vaak helemaal niet in staat om te zien hoe een ander naar ons kijkt. Toch zou het goed zijn en ook reuze handig om te weten hoe je omgeving op je in werkt en misschien wel zonder dat je het door zult hebben, jouw persoon heel zal waarnemen en zal zie. Daarom heb ik een opdracht bedacht die je vanuit een ander perspectief laten denken en waarin je dus verplicht wordt het vaak zo vertrouwde patroontje van oplossingen geven, los te laten.
1. vertaal voor een blinde

2. vertaal voor een dove

3. vertaal voor een peuter
4. vertaal voor een demente bejaarde

We gaan een verhaal vertalen, zodat het duidelijk moet zijn voor 1 van de te kiezen groepen. Naderhand bespreken we het en maken we een eindrapport op. 

(dit is misschien handig om bij alle lessen te doen, een soort van verslaglegging voor de Hartenkrant op een website)
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Les 5 De levenslessen in verhalen / gelijkenissen Opdrachten:
Veel verhalen kunnen natuurlijk een belangrijke boodschap vertegenwoordigen. Dat zien we maar al te goed aan de vele kerstverhalen en de vele sprookjes die er zijn geschreven. Wanneer verhalen vanuit het eigen beleven zijn verteld, spreken ze vaak veel beter tot de verbeelding van een ander. Toch om dit werkelijk goed te kunnen is nog niet zo eenvoudig. Soms lijkt het dat we van alles een levensles kunnen maken, maar dat is niet zo. Er bestaat wel degelijk een onderscheid van de inhoud van een verhaal en diens mogelijke foute interpretaties. Naam nou bijvoorbeeld al die schandalen die er kortgeleden bij de Rooms Katholieke kerk naar boven zijn gekomen, zij vertellen verhalen die ons laten doen bedenken of we er ooit nog wel eens vertrouwen in kunnen hebben, want wat bewezen is dat is gezegd.

We zouden met het grootste gemak kunnen gaan vergeten dat ook Christenen zondaren zullen zijn. Het zijn allemaal mensen die net als de “niet gelovigen” hun mogelijke misstappen zeer moeizaam in stand kunnen houden, maar zodra zij door de mand vallen, moeten volgens de oppervlakkige ook gelijk de goede gelovigen het ermee ontgelden en vergeten wij maar al te graag de gelijkenis van de Barmhartige Samaritaan, een verhaal dat natuurlijk slaat op al die zogenaamde gelovigen.

Ik heb mensen in het geloof in de Heer regelmatig “gelovigen” zien vallen en zondigen en dan zag ik ze moeizaam voortstrompelen omdat ze mij dan niet meer recht in de ogen konden kijken. Ik zal ze dan graag willen vergeven, maar dat kan ik vaak niet zo gemakkelijk en ze hebben mij te bewijzen dat ze het werkelijk anders willen en proberen te doen, natuurlijk meer dan een ander. 

Wat ben ik blij met die ene gelijkenis waarin Jezus stelt dat je altijd beter bij jezelf te raden kunt gaan voordat je iemand aan het kruis zult willen nagelen. En is Hijzelf niet juist aan het kruis genageld geworden om te bloeden voor onze zonden?

Ik denk hierbij natuurlijk aan mensen die de splinter in het oog van een ander willen benoemen zonder dat zij een balk in hun eigen hoofd zichtbaar voor ogen zullen hebben.

1. bedenk een levensles die jij als een hele bijzondere hebt ervaren, schrijf het uit, teken het en oefen jezelf om het voor te kunnen dragen.

2. Mocht je er eentje klaar hebben, probeer er dan nog een paar te vinden

3. Vul je verhaal aan door je te gaan bedenken dat je het voor een andere groep zult voordragen
4. bedenk zo nodig hoe anderen in jouw illustratie van het verhaal een rol zullen kunnen gaan spelen.

5. na de presentatie aan elkaar, gaan we het mogelijk naar buiten brengen.

I
Creatief denken en doen Een cursus door verschillende vormen van de kunsten en hoe deze kunnen samenwerken
Les 6 Kijken vanuit een ander perspectief Opdrachten:
Uniek, maar ook verschillend zijn we. We zijn samen en moeten het samen zien te doen. De een heeft iets dat de ander kan gebruiken en de ander heeft iets dat die ene weer kan gebruiken. Kortom we hebben elkaar nodig en moeten elkaar dus helpen.

Ik vertel over mijn reizen naar de Filippijnen en over mijn ervaringen vanuit de lucht gezien. Ik toon een paar filmpjes waarin naar voren komt dat we luxe of armoede ervaren en dat het eigenlijk allemaal meer gaat om het gevoel van geluk. Mensen hebben elkaar dus nodig en zijn dat vaak totaal niet bewust. Zodra ze geraakt worden vergeten ze alles en iedereen op zich heen en willen ze terug slaan en zich verdedigen. Toch nummer 1 blijft het respect voor elkaar.

Een vertrouwen dat je je elkaar zult kunnen blijven liefhebben omdat zonder de liefde de haat zal overheersen en omdat die niet zoveel te bieden heeft, kunnen we die haat maar beter gaan negeren in plaats van andersom.
Een opdracht die ik hier voor heb willen bedenken is dat we visueel proberen te maken dat we elkaar nodig zullen hebben. Dat er Christenen en Moslims zullen bestaan en dat ze beiden denken dat alleen hun God zal bestaan en ze maar niet willen inzien dat ze beiden misschien wel dezelfde God zullen bedoelen en dat is de God die liefde en vrede zal willen brengen en dan heb ik het nog niet eens over al die andere verschillen waarin mensen elkaar maar al te graag de loef af willen steken. Zo werkte ik eens in Kesteren en in Bodegraven, 2 heel erg gelovige instellingen die elkaar beiden de loef wilden afsteken omdat de rokken van de vrouwen bij de ene groep een paar centimeter korter of langer zouden zijn, of iets anders onbenulligs natuurlijk. Het gaat dan niet meer om het geloof, maar om het beter en vromer willen zijn dan de ander. 

En zien we dat kinderachtige spel ook niet terug bij veel Christenen en Moslims?

1. we gaan allemaal uit van het verhaal van de Barmhartige Samaritaan en schrijven en bedenken onze eigen versie er van. Maar dan met het verschil er in dat de Hogepriester en de Leviet veranderd zullen worden door een Christen en een Moslim. En de Samaritaan is iemand die een onbekende overtuiging heeft die doorgaans door de Christen en Moslim met de nek word aangekeken om dit feit.
2. We verwerken dit gegeven in een schilderij waarin we de 3 verschillende groepen zullen weergeven

3. We tonen elkaars schilderijen of afbeeldingen en bespreken het.
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Les 7 ELKAAR NODIG HEBBEN Opdrachten:
Natuurlijk kun je alleen een heel eind komen en ben je tot veel in staat, maar wanneer ik altijd alleen zou blijven zou ik toch iets heel wezenlijks missen. Ik zal denken dat alles moet zoals ik het in mijn hoofd zal hebben en dat alles volgens mijn eigen regels zou moeten gebeuren. Ik zal niet echt meer werkelijk aandacht voor een ander kunnen hebben en wanneer ik de ander zal tegenkomen zal ik hem willen laten weten dat hij er het beste aan zal doen om mij te zullen gaan ondersteunen en mij al zijn geld te geven. De eenling zal zich dienen te bezinnen van wat er van hem wordt verlangd. De wereld zal nooit in elkaar zitten zoals hij het in zijn hoofd zal hebben en iedere onderkenning dat men de andere nodig zal hebben zal dan ook een bewijsvoering zijn dat men niet alleen zal kunnen functioneren. Men zal zichzelf inkapselen als een soort van insect dat mensenschuw zal worden en angstig zal zijn voor van alles en voor iedereen. We kunnen onmogelijk nog spreken van gezamenlijkheid wanneer we zo alleen maar op onszelf zullen drijven. Geen enkel argument zal de situatie werkelijk kunnen verzachten, want de slachtofferrol zal altijd de rol van de klager zijn die als een schaap zit te mekkeren omdat het niet gelijk gedaan krijgt van wat het verlangt. Het schaap zal het vaak zelf ook niet weten. Ik denk daar bij aan een man die ik langere tijd heb mogen begeleiden.

Het is Ko die het af en toe niet meer hield en dan soms overging in zeer negatieve energie te laten zien. Vaak werd hij dan verwezen om maar met de schapen te gaan praten en omdat hij wist dat hij daar vaak van rustig werd, ging hij hier vaak gewillig op in. Maar waar zou Ko met zijn negatieve gevoelens naar toe moeten wanneer iemand hem niet naar de schapen wilde sturen? We moeten elkaar dus sturen naar een goede richting omdat we het vaak zelf niet of nauwelijks door zullen hebben.
Ik zal het een en ander willen illustreren met het bovenstaande voorbeeld, eveneens zal ik willen vertellen over Fons en zal het willen illustreren met wat voorbeelden van foto’s of filmbeelden. Tevens wil ik een aansluitende opdracht gaan geven om het een en ander aan te kunnen tonen. Een ieder die zich in een onbekende wereld zal begeven, zal zich er in eerste instantie onveilig en onzeker voelen. Een voorbeeld weet ik nog van de ORSEL weekenden van de zogeheten Academie Voor Expressie en Communicatie, of zowel de AVEC waar ik nog eens een toelatingsprocedure voor heb willen volgen. Het waren zeer kernachtige opdrachten die ik er heb mogen doen. Zoals met volwassenen blindemannetje spelen en een moment zal ik nooit meer vergeten en dat was de opdracht dat we als groep een rol binnen moesten stappen. Er werd ons duidelijk gemaakt dat er een vreselijke ramp was gebeurd en dat alles was verwoest en er slechts nog een paar op hol geslagen gekken waren overgebleven. Deze moesten we toen als groep tevreden gaan stellen en dat viel dus echt niet mee. Iemand die de rol van gek mag spelen kan er helemaal van door schieten en je met van alles en nog wat gaan bekogelen en dat gebeurde dus ook echt. Nadat zich er op die school een paar zelfdodingen hadden plaatsgevonden, hebben ze de opleiding dus maar gestopt.
1. opdracht: stel je voor dat iedereen je verlaten heeft en dat je helemaal alleen op een onbewoond eiland terecht bent gekomen. De enige mogelijkheid om in leven te blijven is om te hopen dat je ooit weer eens een ander mens zult ontmoeten en daar ga je dus aan denken.
2. Hoe ziet die mens er uit en wat zou je hem willen laten doen? Hoe ziet je ideale mens er dan uit of mogen het er ook meer zijn? 

3. Probeer te bedenken van wat je op dat eiland zal willen hebben om je er gelukkig te kunnen voelen.

4. presentatie aan elkaar.
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Les 8 HOE KOMEN WE OVER? Opdrachten:
We presenteren ons zelf altijd op een manier die we vaak als voorspelbaar kunnen aanmerken. We weten vaak wel van wat of hoe we iets moeten omschrijven, of we hebben door gekregen dat de manier die we gekozen hebben wel geaccepteerd zal worden. 

We verbergen vaak dingen die we niet goed aan ons zelf vinden en dan denken we vaak dat dit ook niet meer zo op zal vallen. Toch in de praktijk blijkt telkens weer dat andere mensen feilloos onze zwakke plekken kunnen aanvoelen en dit ondanks het feit dat we hier heel erg goed ons best voor willen doen om dit verborgen te houden.
1. We gaan aan de slag met film en fotografie. We maken een zelfportret en laten 2 werelden van onszelf zien. De wereld van wat we denken en van wat we zullen doen. Vaak herken je dit ook wel in strips wanneer men de gedachte uitdrukt met een wolkjeskader.

2. Het is de bedoeling dat we uiteindelijk een film gaan presenteren waarin we allemaal 2 kanten laten zien. De ene kant die we doen en de andere kant die we zo graag zouden willen zijn.

3. We presenteren allemaal een stripverhaal dat we tekenen en waarbij we de muziek bij zullen zoeken 

4. We fotograferen elkaar zoals we er zelf graag uit zouden willen zien

5. we laten iemand dus spelen voor onszelf en regisseren een ander hoe ze dat moeten doen
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Les 9 OVER ONZE PASSIE Opdrachten:
Een van de dingen die ons laten afscheiden van de rest is onze passie en de manier waarop wij er mee om zullen gaan. Is je passie seks dan heb je het alleen een beetje moeilijk ermee omdat het zeer lijfelijk zal zijn en een hele grote stap van tot elkaar komen over zult gaan slaan.
Nee, de passie die ik dus bedoel is de passie die je werkelijk vanuit een gevoel van werkelijke liefde zult kunnen vinden en komt daar dan enige vorm van lijfelijkheid uit voort dan is dat natuurlijk een heel ander verhaal. Ook een passie voor dood zal niet goed zijn omdat we leven en willen laten leven evenals alle macabere gedachtes die zouden kunnen voortvloeien uit de dood of uit verderf zullen niet door mij als passie hoeven te worden getoond. Het gaat me dus om de oorsprong van het houden van en het werkelijk van iets met volle overgave te kunnen genieten op uitsluitend individuele wijze.

1. noteer je verschillende vormen van passie en overleg waar je het eerst mee aan de slag wilt gaan.

2. vanuit de passie kiezen we een vorm die er bij zal passen

3. we maken een verhaal waaruit onze passie naar voren zal komen

4. we presenteren aan elkaar onze verschillende vormen van passie

5. we proberen een volgorde aan te brengen
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Les 10 PRESENTATIE VAN VERMAAK Opdrachten:
Met deze les is het van het allergrootste belang dat men naar elkaar zult bewegen en respect voor de ander als het grootste doel zal willen doen laten zijn.

Hier gaat het dus niet om het te laten schitteren van jezelf, maar om het te laten schitteren van een ander dan jezelf. Pas met deze eigenschap kun je concluderen dat je slechts tot vermaak voor de eventuele toeschouwer zal kunnen dienen. 
1. De oefening zal zijn om een ander zo goed mogelijk te zullen gaan presenteren

2. De inrichting van de ruimte zal gaan verzorgen

3. Een gezamenlijk iets zal gaan bedenken van waaruit naar voren kan komen van wat je in de cursus geleerd zult hebben.

4. de afsluiting en nabespreking

5. Het eventuele vervolgtraject.
